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 STAGES POUR LES ELEVES DE PREMIERE ET DE TERMINALE 

2025/2026 

(REUNION D’INFORMATION 8 SEPTEMBRE 2025 – 19H –  

SALLE D. 101 – INSTITUTION SAINTE-MARIE) 

 

 

Pour la 12e année consécutive, l’Institution Sainte-Marie, en partenariat avec SUP 

ADMINISTRATION (contact.supadm@gmail.com), proposera plusieurs stages à 

destination des élèves de Première et de Terminale durant les vacances de la Toussaint 

2025 et d’Hiver 2026. Il sera possible de participer à plusieurs stages.  

 

Stage d’introduction aux études de Sciences Politiques 

Stage Sciences Po. Paris 

 Stage d’introduction aux études de droit 

Stage d’introduction aux classes préparatoires littéraires 

Stage de préparation aux concours des Instituts d’Etudes Politiques de province 

 

Ces stages auront lieu dans les locaux de l’Institution Sainte-Marie. 

Ils seront animés par des formateurs et des formatrices de qualité, diplômés de 

grandes écoles et/ou enseignant au sein des différents Instituts d’Etudes Politiques (IEP), 

en particulier celui de Paris, ou encore dans des universités ou institutions reconnues. 

 

 

 

 

 

 

mailto:contact.supadm@gmail.com


   

 fkgjkj 

<<<<<< 
< 

Stage d’introduction aux études de sciences politiques 
 

Quand ? : le 20 octobre 2025 

Tarif : 100 euros  

 

Pour qui ? : Pour les étudiants qui souhaiteraient découvrir les formations en sciences 

politiques (grandes écoles type Sciences Po Paris, I.E.P., universités françaises et 

étrangères, etc.).  

Ce stage d’une journée, permet de découvrir les différents cursus proposés dans cette 

discipline et leurs débouchés. Il s’achève par une mise en situation avec un cours 

magistral type de science politique, afin de mieux découvrir cette matière. 

 

Programme :  

Matin : Cadrage général et découverte des études de science politique 

• Présentation des cursus de sciences politiques  

✓ Sciences Po. Paris 

✓ Instituts d’Etudes Politiques de Province 

✓ Université : Licence/Master/Doctorat (France-étranger) 

• Présentation des débouchés des études de science politique (carrières, concours, 

etc.) 

Après-midi : Méthodologie et mise en situation 

• Méthodologie type des études de science politique 

• Cours magistral sur l’Etat ou sur la démocratie 
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Stage Sciences Po. Paris 
 

Quand ? : les 21 et 22 octobre 2025 

Tarif : 190 euros  

 

Pour qui ? : Ce stage permet aux étudiants de découvrir les cursus proposés par cette 

grande école, les débouchés et de préparer son dossier et la nouvelle épreuve 

d’admissibilité. Il permet, en outre, de se préparer à l’éventuel oral d’admission avec une 

journée de mise en situation. 

 

Programme :  

Jour 1 : Cadrage général et préparation du dossier (admissibilité) 

• Les conditions d’entrée à Sciences Po. Paris 

• L’organisation des études à Sciences Po. Paris 

• Préparation du dossier de candidature à Sciences Po. Paris 

• Préparation à la nouvelle épreuve d’admissibilité 

Jour 2 : Mises en situation  

• Préparation à la nouvelle épreuve d’admissibilité (suite) 

• Préparation aux oraux d’admission  

• Exercices pratiques (oraux avec jury) 
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Stage d’introduction aux études de droit 
 

Quand ? : les 23 et 24 octobre 2025 

Tarif : 190 euros  

 

Pour qui ? : Pour les étudiants qui souhaitent découvrir la structure des cursus de droit, 

appréhender les différents débouchés de ces formations et acquérir les premiers 

apprentissages méthodologiques de cette discipline exigeante. Ce stage propose 

également deux mises en situation, avec un cours magistral type de faculté de droit et 

une séance de travaux dirigés type. 

 

Programme :  

Jour 1 : Cadrage général et découverte des études de droit 

• Présentation des cursus de droit (Licence/Master/Doctorat)  

• Présentation des débouchés des études de droit (carrières, concours, etc.) 

• Comment organiser son travail en faculté de droit ?  

• Quels ouvrages travailler dès l’été pour préparer sa rentrée en faculté de droit ? 

• Rétro-planning 

Jour 2 : Introduction au droit public : mise en situation 

• Cours magistral : Qu’est-ce que le droit public ? Pourquoi commence-t-on par cette 

matière en faculté de droit ? 

• Découverte des Travaux Dirigés (TD) 

✓ Qu’est-ce qu’un TD de droit ? 

✓ Quels sont les exercices à produire dans un TD de droit ? 

✓ Méthodologie des exercices de droit (exposés, dissertation, commentaire d’arrêt, 

etc.) 
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Stage d’introduction aux classes préparatoires littéraires 
 

Quand ? : 25 octobre 2025 

Tarif : 100 euros 

 

Pour qui ? : Ce stage permet de découvrir les conditions d’admission aux classes 

préparatoires littéraires, de préparer son dossier, et d’acquérir les premières méthodes 

de travail propres à cette formation intensive. Il vise aussi à donner les premiers conseils 

bibliographiques afin d’arriver suffisamment préparé dès les premiers jours de la rentrée. 

 

 

Programme :  

Matin : Cadrage général  

• Les conditions d’admission aux classes préparatoires littéraires 

• Comment préparer son dossier (lettre de motivation, projet, etc.) 

Après-midi : Méthodologie et organisation du travail 

• Les méthodes de travail en classes préparatoires littéraires 

• Quelle bibliographie travailler en amont des classes préparatoires littéraires ? 

• Rétro-planning 
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Stage de préparation aux concours des Instituts d’Etudes Politiques de province 
 

Quand ? : du 23 au 28 février 2026 

Tarif : 530 euros  

 

Pour qui ? : Ce stage vise à présenter les concours et voies d’entrée aux IEP de province 

(concours commun (8 IEP), l’IEP de Bordeaux, IEP de Grenoble) et à préparer les 

étudiants à leurs différentes épreuves. Il s’achève par un concours blanc.  

 

Programme :  

Jour 1 : Cadrage général 

• Présentation des différents I.E.P. de province 

• Présentation des différents débouchés spécifiques et spécialités des I.E.P. de 

province 

• Présentation des différents concours 

• Attendus méthodologiques des différents concours 

• Orientations bibliographiques et rétro-planning 

Jour 2 : Epreuve de questions contemporaines 1 

• Méthodologie de l’épreuve de questions contemporaines 

• Présentation du thème 1 retenu au concours : grands enjeux et problématiques 

• Orientations bibliographiques 

Jour 3 : Epreuve de questions contemporaines 2 

• Présentation du thème 1 retenu au concours : grands enjeux et problématiques 

• Orientations bibliographiques 

Jour 4 : Anglais 

Les étudiant(e)s doivent avoir préparé en amont une série d’exercices : (concours blanc, 

note sur un sujet d’actualité internationale) 

• Correction du concours blanc 

• Présentation orale et correction des notes d’actualité 
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• Méthodologie de l’épreuve de langue (compréhension écrite et composition 

écrite) 

• Comment se préparer : orientations bibliographiques, construction de fiches de 

vocabulaire 

Jour 5 : Histoire 

• Présentation générale du programme 

• Méthodologie 

• Présentation des grands enjeux du programme : « Le monde, l’Europe et la France 

de 1945 à nos jours » 

Jour 6 : Concours blanc 

Les corrections des concours blancs sont faites sous 3 semaines et font l’objet d’un rendu 

individuel 
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L’équipe de formateurs 

 
Marie Goasampis 
 
Diplômée de l’Ecole Supérieur de Commerce et de Développement, d’un Master de 
« Coopération internationale » de l’Université Sorbonne Nord et d’un Master de l’Institut 
Français de Géopolitique, Marie Goasampis est chargée de projets internationaux pour 
plusieurs organisations (ASMAE, Plan international, etc.).  
 

Tancrède Besse 

Préfet des Premières à l’Institution Sainte-Marie, ancien élève du Lycée Louis Le Grand en 
hypokhâgne, diplômé de l’Institut d’Etudes Politiques Paris (Sciences Po. Paris – 
promotion 2010) et d’un master de recherche en Histoire et Théorie du politique, 
Tancrède Besse est professeur d’Histoire-Géographie dans l’enseignement secondaire. 
 

Joël Boissier 

Agrégé d’anglais, Joël Boissier enseigne dans diverses classes préparatoires, en particulier 
à l’Institut Catholique de Paris, et intervient dans diverses universités, notamment à 
l’Université Paris 10 Nanterre. Il est reconnu comme l’un des meilleurs spécialistes de la 
préparation aux épreuves de concours en langue anglaise. 
 

Thomas Fréjabue 

Diplômé en droit public et ancien enseignant dans les facultés de droit de Perpignan et 
Toulouse, Thomas Fréjabue enseigne désormais à l’Université Paris Sorbonne Nord. 
Régulièrement sollicité pour ses expertises en matière de droit immobilier, il développe 
en parallèle de ses activités des recherches sur la théorie du droit, en particulier sur la 
rationalité du droit. 
 

Thomas Ribémont 

Thomas Ribémont est diplômé de l'Institut d'Etudes Politiques de Grenoble (section 
Economie et Politiques Sociales - promotion 1997) et Docteur en science politique de 
l'Université Paris 9 Dauphine (2006). Il est maître de conférences en science politique à 
l’Université Sorbonne Nouvelle Paris 3 où il dirige l’Institut d’Etudes Européennes. Il 
enseigne par ailleurs à Sciences Po., à l’Université Sorbonne Nord, à l'Institut de Relations 
Internationales et Stratégiques (IRIS), à l’Institut Catholique de Paris, à l’Institut d’Etudes 
Politiques de Grenoble, à l’Institut d’Etudes Politiques de Saint-Germain, à l’INALCO et a 
enseigné à l'Ecole Nationale d'Administration (ENA). Il est l’auteur de plusieurs articles et 
ouvrages, notamment aux Presses de l’Université d’Oxford, aux éditions De Boeck ou 
encore aux éditions de la Sorbonne Nouvelle. Il est, enfin, Président d’honneur de l’ONG 
Action Contre la Faim qu’il a présidée entre 2016 et 2019. 
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Bulletin d’inscription  
Elèves de l’Institution Sainte-Marie 

 

Nom : 

Prénom : 

Classe :  

Adresse :  

Tel : 

E-mail de l’élève : 

Je souhaite participer aux stages suivants (cocher la/les case(s)) : 

□ Stage d’introduction aux études de sciences politique (1 journée) : 100 euros TTC 

□ Stage Sciences Po. Paris (2 journées) : 190 euros TTC 

□ Stage d’Introduction aux études de droit (2 journées) : 190 euros TTC 

□ Stage d’Introduction aux classes préparatoires littéraires (1 journée) : 100 euros TTC 

□ Stage de préparation aux concours des I.E.P de province (6 journées) : = 530 euros TTC 

□ Semaine complète (6 journées) des vacances de la Toussaint) : 530 euros TTC 

 

Le coût des stages est intégré aux factures de la scolarité au lycée. 


